
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

BANĀNS ĀBOLS 
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TOMĀTS GURĶIS 
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PĪRĀGS/KRUASĀNS PIENS 
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BROKASTU PĀRSLAS ŠOKOLĀDE 

PICA RIEKSTI/ROZĪNES 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

PANKŪKAS PELMEŅI 
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AVOKADO SUŠI 

POPKORNS BROKOLIS 


